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· PSICOMOTRICITAT
· BALL INFANTIL
· MULTIESPORT
· PATINATGE INFANTIL
· GIMNÀSTICA 
  RÍTMICA
· ARTS MARCIALS
· PILATES INFANTIL
· IOGA INFANTIL
· BÀSQUET
  (MASC. I FEM.)
· TENNIS INFANTIL
· PADEL 
· VOLEIBOL
· TELES AÈRIES

· GIMNÀSTICA DE 
  MANTENIMENT
· GIMNÀSTICA PER 
  A PERSONES 
  MAJORS
· ACTIVITAT FÍSICA 
  COMBINADA
· PILATES
· IOGA

· PÀDEL
· TELES AÈRIES
· ZUMBA
· ENTRENAMENT 
  FUNCIONAL

PLACES LIMITADES

· PSICOMOTRICITA
· BALL INFANTIL
· MULTIESPORT

· GIMNÀSTICA DE 
  MANTENIMENT
· GIMNÀSTICA PER

AT

ESCOLES ESPORTIVES

MUNICIPALS PROGRAMA PERSONES ADULTES

1ª PART

S
IL

L

 COMBINADA
· PILATES
· IOGA

· PÀDEL
· TELES AÈRIES
· ZUMBA

PROGRAMA PERSONES ADULTES

2ª PART



Totes les activitats infantils tenen un preu de 40,00€ per 
temporada a excepció d’aquelles activitats on s’especifi-
que el contrari.
Qualsevol activitat es realitzarà si hi ha suficients  nº 
d’inscripcions i aquestes seran determinades per 
l’organització.
Poden anul·lar-se si així es considera necessari.

Persones
escolaritzades
en la població
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en la població
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ON-LINE

CLICK
ACÍ

OFICINA D’ESPORTS DEL POL. MUNICIPAL 
DE DILLUNS A DIVENDRES D’11 A 14 H.

Aportar, certificat d’escolarització
del curs vigent.

CLICK 

ACÍ

OFICINA D’ESPORTS DEL 

POLIESPORTIU MUNICIPAL 

DE DILLUNS A DIVENDRES 

D’11 A 14 H.

OFICINA D’ESPORTS DEL 

POLIESPORTIU MUNICIPAL 

DE DILLUNS A DIVENDRES D’11 A 14 H.
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A partir del 9 de setembre 2024,a les 11 h.
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Del 23 al 27 de setembre
2024
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Del 16 al 20 de setembre
2024
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Del 9 al 13 de setembre 
2024

https://deporweb.ddns.net/massanassa/deporweb/indice.php


PROGRAMACIÓ 2024/25
Activitats Esportives 
Municipals Massanassa

Escoles Esportives MunicipalsEspportives MunicipalsEscoles E palsipapa

Activitats
Infantils 

PSICOMOTRICITAT

BALL INFANTIL

Dimarts i dijous
De 17:30 a 18:30 h.

NASCUTS/DES EN 
2020 i 2021

ATTTT

dijousd

Començament
1  d’octubre 

Lloc:  Sales Polivalents

Divendres
De 16:15 a 17:15 h.

NASCUTS/DES EN 
2017, 2018,
2019 ó 2020

Començament
4  d’octubre 

Lloc:  Sales Polivalents



PROGRAMACIÓ 2024/25
Activitats Esportives 
Municipals Massanassa

GIMNÀSTICA
RÍTMICA

MULTIESPORT

PATINATGE INFANTIL

Activitats Infantils 
Escoles Esportives Municipals

Nivell INTERMEDI

Divendres,17:30 a 18:30 h. 

Divendres,18:30 a 19:30 h. 

NASCUTS/DES EN 2018 I ANTERIORS

Nivell INICIACIÓ

Nivell INTERMEDI

Municipals Massanassa

IL

RS

Dilluns i dimecres
De 17 a 18 h.

NASCUTS/DES EN 
2018 I 2019

Lloc: Pista Polivalent Pavelló Municipal

NASCUTS/DES 
EN 2016 i 2017

Dilluns i dimecres
De 17 a 18 h.

NASCUTS/DES 
EN 2015

I ANTERIORS Divendres
De 17 a 19 h.

Dilluns i dimecres
De 18 a 19 h.

Sales
Polivalents

Sales
Polivalents

Pavelló
Municipal

Començament
2  d’octubre 

Començament
2  d’octubre 

Lloc:  Sales Polivalents

Començament
4  d’octubre Lloc:  IES Massanassa



ARTS MARCIALS

PILATES INFANTILS

IOGA INFANTIL

Activitats Infantils 
PROGRAMACIÓ 2024/25
Activitats Esportives 
Municipals Massanassa

Escoles Esportives Municipals

Dimarts i dijous
De 17:30 a 18:30 h.

NASCUTS/DES EN 
2018 I ANTERIORS

Dimarts i dijous
De 17:30 a 18:30 h.

NASCUTS/DES EN 
2017 I ANTERIORS

Lloc:  Pavelló Municipal

Divendres
De 17:30 a 18:30 h.

NASCUTS/DES EN 
2019 I ANTERIORS

Lloc:  Pavelló Municipal

Lloc:  Sales Polivalents

es

trimestral 20,00€

SS

jous

Començament
1  d’octubre 

ILSSSS

jous
18:30 h.

Començament
1  d’octubre 

18:30 h.

metrimestraltral 2020202020,00€

Començament
4  d’octubre 



BÀSQUET 
MASCULÍ I FEMENÍ

Activitats Infantils 
PROGRAMACIÓ 2024/25
Activitats Esportives 
Municipals Massanassa

Escoles Esportives Municipals

NÍÍNÍ

p
MuniMMuMuMuMMMMMuMuMMMMMuMuMMMMMMMMuMMMMMMMM cipals Massan

Dilluns i dimecres 
De 18:15 a 19:45 h.

Divendres
De 18:30 a 20:00 h.

Dimarts i dijous 
De 17:15 a 18:45 h.

NASCUTS/DES EN 
2017 I 2018 

Dilluns i dimecres
De 17:15 a 18:15 h.

NASCUTS/DES EN 
2015 I 2016

Dimarts i dijous
De 17:15 a 18:15 h.

ALEVINS

PRE-BENJAMINS

BENJAMINS

INFANTILS

NASCUTS/DES EN 
2009 i 2010

NASCUTS/DES EN 
2013 I 2014

NASCUTS/DES
EN 

2011 I 2012

s
h

Començament
2  d’octubre 

h.

Començament
1  d’octubre h. tub1  d’octubtuoctubd’ooocc

Començament
1  d’octubre h.

tub1  d octubc

Començament16  de setembre

Dimarts i dijous 
De 19 a 20:30 h.

Divendres
De 18:30 a 20:00 h.

Lloc:  Pavelló Poliesportiu

CADETS Començament16 de setembre



TENNIS INFANTIL

Activitats Infantils 
PROGRAMACIÓ 2024/25
Activitats Esportives 
Municipals Massanassa

Escoles Esportives Municipals

Lloc:  Poliesportiu Municipal

Municipals Massanassa

trimestralILLILL metrimestra

Començament1 ó 2  d’octubre 
segons grup

NASCUTS/DES ENTRE 2006 I 2017

INICIACIÓ
Dilluns i dimecres, de 17:30 a 18:30 h.
Dimarts i dijous, de 17:30 a 18:30 h.

AVANÇAT
Dilluns i dimecres, 
de 18:30 a 19:30 h.

Dimarts i dijous, 
de 18:30 a 19:30 h.



PADEL

Activitats Infantils 
PROGRAMACIÓ 2024/25
Activitats Esportives 
Municipals Massanassa

Escoles Esportives Municipals

Dilluns de 17:30 A 18:30 h.GRUP 1

GRUP 2

GRUP 3

GRUP 4

GRUP 5

1,5

INICIACIÓ

1,5

INICIACIÓ

INICIACIÓ

Dilluns de 18:30 A 19:30 h.

Dimarts de 17:00 A 18:00 h.

Dimarts de 18:00 A 19:00 h.

Dimecres de 17:30 A 18:30 h.

GRUP 6

GRUP 7

GRUP 8

GRUP 9

1,5

1,5

INICIACIÓ

AVANÇAT
2,5

Dimecres de 18:30 A 19:30 h.

Dijous de 18:30 A 19:30 h.

Divendres de 17:30 A 18:30 h.

Dijous de 17:30 A 18:30 h.

Començament1 al 4  d’octubre 
segons grup

NIVELL

NASCUTS/DES EN
2017 I ANTERIORS

Lloc:  Poliesportiu Municipal



Divendres de 17 a 18 h

NASCUTS/DES EN 2007/2008/2009
Divendres de 15 a 16 h

NASCUTS/DES EN 2016/2017/2018

Divendres de 18 a 19 h

NASCUTS/DES EN 2013/2014/2015

NASCUTS/DES EN 2010/2011/2012
Divendres de 16 a 17 h

VOLEIBOL
Lloc:  IES Massanassa

NASCUTS/DES EN 2007/2008/2009

TELES AÈRIES
Lloc:  Pavelló Municipal

Activitats Infantils 
PROGRAMACIÓ 2024/25
Activitats Esportives 
Municipals Massanassa

Escoles Esportives Municipals PROGRAMACIÓ 2024/25
Activitats Esportives
Municipals Massanassa

Començament
2  d’octubre 

INFANTILS (NASCUTS/DES ENTRE 2011 i 2012)

De 16:15 a 17:15 h. Dilluns, dimecres i divendres

CADETS (NASCUTS/DES ENTRE 2009 I 2010)

De 17:15 a 18:15 h. Dilluns, dimecres i divendres

JUNIORS (NASCUTS/DES ENTRE 2007 I 2008)

De 18:15 a 19:15 h. Dilluns, dimecres i divendres




