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- PSICOMOTRICITAT

. BALL INFANTIL

. MULTIESPORT

. PATINATGE INFANTIL

- GIMNASTICA
RITMICA

- ARTS MARCIALS

- PILATES INFANTIL

- 10GA INFANTIL

- BASQUET

(MASC. 1 FEM.)

- TENNIS INFANTIL

. PADEL

- VOLEIBOL

- TELES AERIES

. GIMNASTICA DE

MANTENIMENT

- GIMNASTICA PER

A PERSONES
MAJORS

. ACTIVITAT FiSICA

COMBINADA

- PILATES
-10GA

- PADEL »
- TELES AERIES

. ZUMBA

- ENTRENAMENT

FUNCIONAL




. Programa
Activitats ,  Municipal

/5P f?{ it'es 2074/ 75 Massanassa

Inscripcions
PetSones Adultes Segona Part

g ; ' .
\ \\ ON-LINE GLICK ACI
l Persones 1 Pt dey

2 de setg i
b |
2004 0"

b empadronades

Persones
empadronades
en la pohlacio

PRESENCIAL

Persones
treballadores
en la poblacio

PRESENCIAL

Persones no
empadronades

PRESENCIAL

OFICINA D’ESPORTS DEL
POLIESPORTIU MUNICIPAL
DE DILLUNS A DIVENDRES
DTA14H.

OFICINA D'ESPORTS DEL

POL. MUNIGIPAL DE DILLUNS A
DIVENDRES D'11A 14 H.
Aportar informe actualitzat
de vida laboral i certificat
dempresa

OFICINA D’ESPORTS DEL
POLIESPORTIU MUNICIPAL
DE DILLUNS A DIVENDRES
D'TA14H.

Qualsevol activitat es realitzara si hi ha suficients n° d'inscripcions i
aquestes seran determinades per l'organitzacio.

I Poden anullar-se si aixi es considera necessari.


https://deporweb.ddns.net/massanassa/deporweb/indice.php
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Activitats Esportives
Municipals Massanassa

PefSones
‘adultes

Segona part

N | W.u"Pre i
TELES AERIES il 25,008
Lloc: Pavell6 Municipal 1 Gomengamgm (
doctubra

Dimarts i dijous de 15:15 a 16:15 h.

ZUMBA < e 2,00
Lloc: Poliesportiu Municipal 4 C o
omengament S
doctibra ‘
Dimarts i dijous de 15:15 a 16:15 h.

ENTRENAMENT indf 2006
FUNCIONAL T —

. - 02 doctibrp
Lloc: Sales Polivalents N Sefonsgn

GRUP 1 ‘ Dilluns i dimecres: de 18:15 a 19:15 h.
< GRUP 2 ‘ Dimarts i dijous: de 15:30 a 16:30 h.

GRUP 3 ‘ Dimarts i dijous: de 19:15 a 20:15 h.

Q >



Escoles Esportives Municipals
PerSones Adultes

GRUP 1

GRUP 2

GRUP 3

GRUP 4

GRUP 5

GRUP 6

NIVELL |

1,5

INICIACIO

INICIACIO

1,5

1FS)

INICIACIO

INICIACIO

15

15

Dilluns: de 19:30 a 20:30 h. —
Dilluns: de 20:30 a 21:30 h. iy
Dimarts: de 19:00 a 20:00 h. ’
Dimarts: de 20:00 a 21:00 h. | u
Dimecres: de 19:30 a 20:30 h. -

Dimecres: de 20:30a 21:30 h.

Dijous: de 19:30 a 20:30 h.
Dijous: de 20:30 a 21:30 h.

Divendres: de 18:30 a 19:30 h.





