


INSCRIpcyq
PAGAMENT on e |
A partir
lr def
9 de juligy 2024
ales 11 ho

Persones OFIGINA D'ESPORTS DEL

empadronades SPYMsatall/  POLIESPORTIU MUNIGIPAL
en la poblacio MEEEEEN DE DILLUNS A DIVENDRES

DTAT3H.

OFICINA D'ESPORTS DEL
Persones no  JrSIWwmy.  pOLIESPORTIU MUNICIPAL

empadronades I E<E | DEDILLUNS A DIVENDRES

el DTIAT3H.

™ _’
s, dia 2 de setembre // Segons

« INICI ACTIVITATS Dimarts, dia 3 setembre |/ activitat
P

3 d'Esports al esport.info@massanassa.es
P WWW.massanassa.es

Poliesportiu T.96125 02 34
Municipal


https://deporweb.ddns.net/massanassa/deporweb/indice.php

PROGRAMACIO 2024
Activitats Esportives
Municipals Massanassa

Estes activitats es realitza-
ran si hi ha suficients

inscripcions i aquestes
seran determinades per
I'organitzacio.

Dies: dilluns, dimecres i divendres ,,im;mo' 00€‘
9:30a 10:30 h.  INTENSITAT ALTA > -
10:30 @ 11:30 h. INTENSITAT MITJANA

] ¥V A . A ¥ |
HORARI DE VESPRADA Lloc: IES Massanassa
o s
Dies: dilluns i dimecres inmestra, 25,009

19:30 2 20:30 h.  INTENSITAT MITJANA
20:30a21:30 h. INTENSITAT ALTA

Dies: dimarts i dijous tnmestra: 25 00@ g
19:30 a2 20:30 h.  INTENSITAT MITJANA




PROGRAMACIO 2024
Activitats Esportives

Pe{ﬁones adultes Municipals Massanassa

Activitat fisica i salut

GIMNASTICA PER

A PERSONES MAJORS LU
Ilctlwtat gratmta y

Dies: Dimarts i dijous é

Lloc: Sala Gabriel Cuallado (ed. socio-cultural)

I 8:15a9:15h.  INTENSITAT BAIXA Z?‘;

Lloc: Pavello Municipal / Pista Polivalent

9:30210:30h.  INTENSITAT BAIXA- MITJANA
10:30a 11:30 h. INTENSITAT MITJANA 4\2

. " ACTIVITAT FiSICA® |

3 gl 7 -
] (JJ COMBINADA e i \ trimesptrrgll‘ 25,00€ 1
4

Dies: Dimarts i dijous
Lloc: Institut Massanassa

20:30a21:30 h. INTENSITAT ALTA




Activitat fisica i salut ;' PROGRAMACIO 2024

Activitats Esporti
PerSones adultes v Municipals Massanacsa

5 o PILATES
GRUP 1 ' De 08:40 A9:30 h. | A 5apTAT

GRUP2 De 9:30 A 10:20 h. BASIC

GRUP3  De 16:00 A 16:50 h. AVANCAT

GRUP4 De 18:00 A 18:50 h. BASIC M

GRUP5 De 19:00 A 19:50 h. INTERMEDI

GRUP6 De 20:00 A 20:50 h. BASIC

GRUP7 De 09:15A 10:05 h. BASIC

GRUP8 De 10:15A 11:05 h. INTERMEDI

GRUP9 De 15:30 A 16:20 h. INTERMEDI |e

GRUP10 De 18:10 A 19:00 h. BASIC
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GRUP11 De 19:10 A 20:00H BASIC

GRUP12 De 20:10 A 21:00 h. AVANGAT

- . e




o T PROGRAMACIO 2024
Activitat fisica i salut Activitats Esportives

Pe{éoﬂes adultes Municipals Massanassa

Grup 1: 19:00 a 20:00 h.
Grup 2: 20:00 a 21:00 h.

Dilluns i dimecres

Grup 1: 19:00 a 20:00 h.
Grup 2: 20:00 a 21:00 h.

Dimarts i dijous
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